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Erdbeeren auf Kokoscreme 
mit Ingwer 
 
für 2 Pers.: 
 
 
Zutaten: 
200 g Erdbeeren frisch und süß 
50 g Kokosmilch zuckerfrei 
1 Becher Griechisches Joghurt fettarm 
1 cm Ingwer frisch 
2-3 Löffel Staubzucker 
1 EL Limettensaft 
Melissenblätter 
 
 
Zubereitung:  
Die Erdbeeren vorsichtig in einer Schüssel mit Wasser waschen und vorsichtig 
trocken tupfen. Blätter und Stiele entfernen.  
Die Erdbeeren vierteln und mit 1 EL Limettensaft und dem gepressten Ingwer 
(Knoblauchpresse) marinieren. 
 
Für die Kokoscreme Joghurt, Kokosmilch und Zucker verrühren. 
 
Die Creme in ein Dessertglas füllen und die Erdbeeren darüber verteilen. 
 
 


